
Εγγραφές Ν.Ο.Θ.Α.Κ. 

Άθλημα :  

 

Ονοματεπώνυμο ΓΟΝΕΑ :  

 

Κινητό τηλέφωνο :  

 

Σταθερό τηλέφωνο :  

 

Διεύθυνση κατοικίας :  

 

Email :  

 

 

Στοιχεία ανήλικου αθλητή 
 

Ονοματεπώνυμο :  

 

Ημερ. Γεννησής :  

 

Στοιχεία ανήλικου αθλητή 
 

Ονοματεπώνυμο :  

 

Ημερ. Γεννησής :  

 

 

Με την υποβολή της φόρμας δίνω τη συγκατάθεσή μου στην επεξεργασία 

των προσωπικών μου δεδομένων. 

Δηλώνω ότι αποδέχομαι τον κανονισμό, όπως αυτός καθορίζονται από το αθλητικό 

σωματείο “Ν.Ο.Θ.Α.Κ.”. 

 

Υπογραφή 

 

 



Όροι-Κανονισμοί: 

 
Τα μέλη αθλητές πρέπει κατά την εγγραφή τους να προσκομίσουν ιατρική βεβαίωση ότι 

μπορούν να μετέχουν σε αθλητικές δραστηριότητες (ισχύος ενός έτους). 

- Βεβαίωση Καρδιολόγου για όλους τους ανήλικους Αθλητές από 4 ετών 

- Βεβαίωση Καρδιολόγου και Δερματολόγου για όλους τους ενήλικους αθλητές ή βεβαίωση 

Γενικού Ιατρού. 

- Βεβαίωση Παιδιάτρου για παιδιά κάτω των 4 ετών (baby) 

Δεν επιτρέπεται η είσοδος στην πισίνα εάν δεν έχουν προσκομισθεί οι Ιατρικές βεβαιώσεις . 

Τα μέλη αθλητές υποχρεούνται να πληρώνουν τη μηνιαία ή όποια άλλη συνδρομή τους το 

πρώτο δεκαήμερο του μήνα. 

Σε περίπτωση που ο αθλητής επιθυμεί να διακόψει τις προπονήσεις, ενημερώνει τη 

γραμματεία τού Ομίλου και μόνο πριν την έναρξη του μήνα. Σε αντίθετη περίπτωση, η μηνιαία 

συνδρομή καταβάλλεται ακέραια ανεξάρτητα από την ημερομηνία διακοπής του κατά τη 

διάρκεια του μήνα. 

• Το ντους είναι υποχρεωτικό πριν την είσοδο στη κολυμβητική δεξαμενή. 

• Δεν επιτρέπεται η είσοδος στην πισίνα την παρουσία ναυαγοσώστη ή προπονητή. 

• Οι ασκούμενοι πρέπει να πειθαρχούν στις συστάσεις του υπεύθυνου προπονητή – 

ναυαγοσώστη 

• Δεν επιτρέπεται η είσοδος στην πισίνα σε όσους ενήλικες δεν γνωρίζουν 

κολύμπι και δεν επιπλέουν. Θα πρέπει να συμβουλεύονται τον αρμόδιο προπονητή - 

ναυαγοσώστη 

• Δεν επιτρέπεται οι λουόμενοι να κάθονται επάνω στις διαδρομές και να κρέμονται από τους 

βατήρες εκκίνησης. 

Δεν επιτρέπεται η χρήση των οργάνων των αιθουσών γυμναστηρίου χωρίς την παρουσία του 

υπεύθυνου προπονητή του Ομίλου 

• Δεν επιτρέπεται η είσοδος στις πισίνες σε άτομα που πάσχουν από μεταδοτική νόσο ή ίωση 

και σε όσους έχουν ανοιχτές πληγές. Σε περίπτωση ατόμων με επιληψία, ή δερματική πάθηση 

θα πρέπει να ενημερώνονται οι προπονητές και ο ναυαγοσώστης βάρδιας. 

• Υποχρεωτικός εξοπλισμός: αθλητικό μαγιό, σκουφάκι πισίνας (εξαιρούνται οι έχοντες 

ξυρισμένο κεφάλι), σαγιονάρες (ενδείκνυται στην υγιεινή των ποδιών). 



• Τα παιδιά κάτω των 18 ετών, κολυμπάνε υποχρεωτικά στα προγράμματα των τμημάτων του 

Ομίλου υπό την επίβλεψη του αρμόδιου προπονητή. 

• Δεν επιτρέπεται η ρύπανση του νερού με καμία μέθοδο και για κανένα λόγο. 

• Η φύλαξη των προσωπικών αντικειμένων στα ερμάρια, γίνεται με ευθύνη των μελών - 

αθλητών , και μόνο κατά την διάρκεια παραμονής τους στον χώρο του κολυμβητηρίου. Το 

προσωπικό τόσο του Ομίλου όσο και του Δημοτικού κολυμβητηρίου δεν φέρει καμία ευθύνη 

για απώλεια τιμαλφών ή άλλων αντικειμένων. 

• Δεν επιτρέπεται η είσοδος στους συνοδούς των κολυμβητών στο περιμετρικό χώρο των 

κολυμβητικών δεξαμενών. 

• Δεν επιτρέπεται η είσοδος σε αποδυτήρια αντίθετου φίλου εκτός από αυτά που έχουν 

χαρακτηριστεί αποδυτήρια με συνοδό για μικρότερες ηλικίες αντίθετου φύλλου. 

• Σε περίπτωση χρήσης των αποδυτηρίων των ενηλίκων από ανήλικα παιδιά, επιτρέπεται η 

παρουσία των συνοδών τους. 

Δεν επιτρέπεται το κάπνισμα και το άτμισμα σε όλους τους χώρους του κολυμβητηρίου. 

Ο ΝΟΘΑΚ δεν φέρει ευθύνη κατά την παραμονή των ανήλικων αθλητών στον χώρο εκτός ωρών 

προπόνησης. Για τον λόγο αυτό, οι κηδεμόνες των αθλητών πρέπει να τους παραλαμβάνουν 

αμέσως μετά τη λήξη τής προπόνησής τους. 

 


